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KORONAVIRUS (COVID-19) TESZTEK

Lehet8séget kindlunk most Onéknek is, hogy munkavallaldikat (és akar csalddtagjaikat is)

koronavirus tesztelésben részesitsék.
Két fajta koronavirus-teszt érhet6 el, melyek kézil csapatunk mindkett6t alkalmazza mar:

1. PCR teszt: magdat a SARS-CoV2 virus meglétét mutatja ki
2. Szeroldgiai gyorsteszt: célja a virus ellen termelt ellenanyagok (IgM/IgG) kimutatasa

A példa kedvéért:

e Ha valaki hénapokkal ezel6tt kilfoldon jart, és utana pl. felsé léguti panaszai voltak,
akkor a PCR-vizsgdlatnak semmi értelme, hiszen az a virus jelenlétét mutatja ki, az
aktiv fert6zést jelzi. Ellenben a szerolégiai vizsgdlat meg tudja mondani, hogy a
paciens nagy valdszinlséggel atvészelte-e mar a koronavirust.

e Ha valaki a napokban belazasodott, gyengének, faradtnak érzi magat, akkor a PCR
vizsgalat a javasolt, nem a gyorsteszt elvégzése, hiszen a fert6zés korai szakaszaban
nem termel6dik kimutathaté mennyiség(i ellenanyag a szervezetben.

e Ha valakinek mar egy hete tiinetei vannak, de nem biztos benne, koronavirus-
fert6zés okozza-e azokat, érdemes lehet mind PCR, mind szeroldgiai vizsgalatot
végezni.

Mindkét esetben a mintdkat kiszdlldssal vessziik le — természetesen a megfeleld
védéfelszereléssel ellatott orvosunk/egészségligyi szakemberiink kozremikodésével. Az
eredményektdl figgben szikség lehet a tesztek ismételt elvégzésére — errdl tajékoztatast
adunk.

Fontos megjegyezni, hogy a tesztek egyike sem 100%-ban érzékeny és specifikus, ezért csak
a fert6zés valdszinlségét tudjuk meghatarozni (pl. pozitiv PCR esetén a valdszinliség igen
nagy, az IgM pozitivitds esetében viszont a valdszinliség ennél kisebb).

Kérjiik, amennyiben valaki a koronavirus tipikus tiineteit (ldz, szdraz kéhégés, légszomy,
fdradékonysdg) mutatja, el6sz6r hdziorvosdt keresse fel!
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1. PCR TESZT - A SARS-CoV?2 virus kimutatasa

A fenndllé koronavirus-fert6zés a PCR-teszttel igazolhatd.
Ezzel a mdédszerrel jelenlegi tudasunk szerint a SARS-CoV2 virus RNS 5-6 nappal a fert6zés
utan (és a tapasztalatok szerint mdar 1-2 nappal a klinikai tlinetek megjelenése el6tt)
mutathatd ki a garat- és az orrnyalkahdartya valadékaban.

El6nye
Az aktiv fert6zést mutatja ki, amikor a virus a légutakban jelen van. Pontossaga 95% folotti.

Hatranya
Nem képes a virus ellen termelt ellenanyagok, azaz a mar lezajlott fert6zést kimutatni.
Csak cégekhez telepilink ki, maganszemélyekhez nem. Orvosi konzultacid lehet&sége nincs.

Mintavétel

A teszt elvégzése specidlis laboratériumi kortilményeket és professzionalis tudast igényel. A
teszthez szikséges minta vétele alapvetGen egyszer(i: a nyal és orr-valadékbdl vattapalcaval
vesznek (sodornak le) sejteket, ami szintén szakértelmet igényel, fontos, hogy a mintavételt
végz6 a garatban és az orriiregben kell6 magassagig tolja fel a mintavevé eszkdzoket és
megfelel6 technikaval minél tobb sejtet gylijtson 6ssze, ugyanis az Osszegyljtott sejtek
mennyisége befolyasolja a vizsgdlati eredményt. A levett sejteket a mintat vevd egy
megfelel6 folyadékba mossa be, majd az anyagot a laboratériumba juttatja. A teszt
eredményét 48 6ran belll emailen kildjik.

A mintavétel el6tt 8 éraval nem szabad sem enni, sem folyadékot fogyasztani, sét fogat
mosni vagy szajoblitést végezni sem.

A teszt lehetséges eredményei

e Porzitiv: a minta elégségesnek bizonyult, és jelen van a virus

e Negativ: a minta elégségesnek bizonyult, dm nincs jelen a virus

e Nem volt elégséges a mintavétel (= sejtszegény minta): ismétlés javasolt
A betegség gydgyulasa utan a virus eltlnik a nyalkahdartyardl. Kordbban igazolt koronavirus
fert6zés esetén 2 egymast kovet6, 2 nap kilonbséggel vett mintan elvégzett PCR teszt
negativ eredménye esetén tekinthet6 a paciens gyégyultnak.

Dijazas
e Teszt: 35.000 Ft/f6
e Mintavétel: 25 f6 alatt 20.000 Ft/éra (kapcadias: kb. 25 f6/6ra)

26-100 f6 ko6zott 10.000 Ft/ora
101 f6t6l 5.000 Ft/éra
e Kiszallas: Budapesten dijmentes
Vidékre 25 f6 alatt 170 Ft/km — 25 f6 felett dijmentes
e Kedvezmény:  van, nagyobb Iétszdm (min. 20 f6) esetén — varjuk hivasat
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2. SZEROGIAI GYORSTESZT — A koronavirus-fert6zésre adott ellenanyagvalasz kimutatasa

Ez a vizsgalat az immunrendszer fert6zésre adott valaszat mutatja ki.

Az immunrendszer a virus ellen el6szor IgM tipusd, majd késébb IgG tipusu ellenanyagokat
termel - a szeroldgiai tesztek ezen fehérjék kimutatasan alapulnak. A vizsgdlat eredménye
azt mutatja meg, hogy a paciensnél az IgM- és/vagy IgG-molekula kimutathatd
koncentracidban van-e jelen. (Egyes esetekben el6fordulhat, hogy jelen van, de a
kimutathatd hatar alatt marad, illetve az is megtorténhet, hogy a koronavirus-fert6zés
kovetkeztében az adott személynél ugyan termel6dik antitest, de az eltér a tobbségnél
megtalalhato formatdl, igy a teszttel nem kimutathaté.)

A fentiek miatt fontos tisztdban lenni azzal, hogy a szeroldgiateszten a pozitiv
eredményeknek van érdemi informacidtartalmuk. A pozitivak nagy valdszinlséggel
fert6zottek vagy a kozelmultban atestek a fert6zésen.

A tesztet szdmos hazai intézmény és laboratérium (magan, koézfinanszirozott, egyetemi
intézmény) is alkalmazza.

Elénye

Az eredmény 15 perc mulva kész.

LegtOobb esetben ki tudja mutatni, hogy a paciensben lezajlott-e mar a fert6zés.

Rovid orvosi konzultacioval egybekotott vizsgalat — amennyiben PCR vizsgélatra is igény van,
célszer( azt e gyorsteszt el6tt min. 2 nappal korabban elvégeztetni, igy orvosunk a gyorsteszt
mintavételekor annak eredményét is kiértékeli, és javaslatokat ad a tovabbi teenddkre.

Hatranya

Negativ eredmény esetén nem lehet megallapitani, hogy a paciens fert6zésmentes vagy mar
fert6zott, csak még lappangdsi id6szakban van a virus. Tlnetek esetén PCR vizsgélat vagy
gyorsteszt ismétlése javallt.

Mintavétel

A teszthez ujjbegybdl vagy véndabdl vett vér sziikséges. Jelen pillanatban orvosi csapatunk
csak az ujjbegyes vérvételt végzi, am az utdbbi mddszer megszervezése is tervben van.

A fert6zés utan 5-9 nappal a korai ellenanyag, az IgM, a fert6zés utdn 10-12 nappal a késbi
ellenanyag, az IgG van jelen a vérben és mutathaté ki a gyorstesztekkel.

Az antitestek kimutatasa nitrocelluléz membran alapd immunkromatografia, amely a jol
ismert terhességi tesztekhez hasonlé médon mikodik. A tesztre cseppentett vérminta a
kapillaris elv szerint diffundalva eljut az IgG, az IgM, illetve C (kontroll) csikokhoz, és a vérben
taldlhatd antigének a megfelel6 helyen reakcidba Iépve a nitrocellulézra felvitt antitestekkel,
elszinez6dést okoznak, igy mutatjak a vérben jelenlévé IgM és IgG antitesteket.
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A teszt lehetséges eredményei

e IgM és IgG negativ: egyik ellenanyag sem mutathato ki. llyenkor vagy nincs fertézés,
vagy mégis van, de az valdszinlleg friss, ezért ellenanyag még nincs jelen a vérben
kimutathatdé mennyiségben. Tinetek vagy valdszini fert6z6dés esetén Ujabb
ellenanyagteszt, illetve szliikség esetén PCR-teszt javasolt.

e |gM-pozitiv: nagy valdszinlséggel fert6zott, és a fert6zés id6pontjatél mintegy 5-21
nap telhetett el. Az akut fert6zés valdszinlisége miatt karantén indokolt. Sziikség
esetén PCR-mddszerrel megerd@sithetd.

o |gM- és IgG-pozitiv: mindkét antitest kimutathatdan jelen van, ez a fert6zéstél
szamitott 14-28 nap kozott a legvaldszinlbb, de az ezt kovetd idGszakra is
athuzodhat. Az aktiv fert6zés valdszinlisége miatt karantén indokolt. Szikség esetén
PCR-mddszerrel megerdsithetd.

e |gG-pozitiv: atesett a fertGzésen és meggyodgyult. Jelenlegi ismereteink szerint
tartdsan védett (1-3 év), tehat egy ujabb fert6zést minimalis tinetekkel vagy
tinetmentesen képes leklizdeni. Ha voltak tlinetei, és ezek tébb mint 14 napja
elmultak, a betegség valdszinlileg lezajlott, a karantén feloldhaté. Nagy
valdszinliséggel nem fert6z tovabb. Mivel erre még nincs elegendd tudomanyos
bizonyiték, munkaba allas, és a "normalis életbe torténé visszatérés" elstt célszerd
PCR-tesztet végezni a virusok eltlinésének igazolasara.

Dijazas
e Teszt: 15.000 Ft/f6
e Mintavétel: dijmentes — orvosi konzultaciéval egyutt (kapcadias: kb. 10 f/6ra)
o Kiszallas: Budapesten 10 f6 alatt 20.000 Ft/alkalom — 10 f6 felett dijmentes

Vidékre 170 Ft/km (Budapest hataratol kalkulalva)
e Kedvezmény:  van, nagyobb Iétszdm (min. 20 f6) esetén — varjuk hivdsat

Az drak brutté arak, melyek 0% AFA-t tartalmaznak.
Tovabbi jo egészséget kivanunk!
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